
Absender:

H
aus M

aria Im
m

aculata
Exerzitien- und Bildungshaus
M

allinckrodtstr. 1

33098 Paderborn

Bitte
ausreichend
frankieren

Capacitar – Ein Tag der 
Selbstfürsorge und 
Resilienz 

HAUS MARIA IMMACULATA Exerzitien- und Bildungshaus
Mallinckrodtstraße 1 | 33098 Paderborn

Tel.: (0 52 51) 69 71 54 | Fax: (0 52 51) 69 71 28
E-Mail: haus-maria-immaculata@sccp.de

Internet: www.haus-maria-immaculata.de



Anmeldeformular

Ich melde mich verbindlich an zum Kurs 2 25 15

vom ............................................................. bis  ............................................................................

Name  ..............................................................................................................................................

Vorname  .......................................................................................................................................

Straße  .............................................................................................................................................

PLZ / Ort  .......................................................................................................................................

Telefon ....................................................... E-Mail  ....................................................................

Handy ........................................................ Fax  .........................................................................

Verraten Sie uns Ihr Geburtsdatum  ..................................................................................

und in welchem Beruf oder
Arbeitsfeld Sie tätig sind?  ......................................................................................................

❑  Ich bin damit einverstanden, dass meine Adresse weitergegeben
werden darf zwecks Bildung von Fahrgemeinschaften.
❑  Ich fahre mit dem Auto und kann jemanden mitnehmen.

Zimmerwunsch:
❑  Einzelzimmer mit Du/WC
❑  Einzelzimmer ohne Du/WC
❑  Doppelzimmer mit Du/WC gem. mit
❑  Doppelzimmer ohne Du/WC gem. mit

Gewünschte Verpflegung:
❑  normal ❑  vegetarisch ❑  sonstige  Ich beantrage eine Ermäßigung 
(Nachweis liegt bei)

Mit dieser Anmeldung akzeptiere ich die Teilnahme- und
Rücktrittsbedingungen.

Datum Ort Unterschrift

Bitte senden Sie mir ein Kursprogramm zu!

❑ per Post ❑ per Mail

Bemerkungen, Wünsche, Anregungen:

Fordern Sie unser 
gesamtes Kursprogramm an oder schauen Sie
ins Internet: www.haus-maria-immaculata.de

�2 25 15  |  20.09.2025

* KEFB

Capacitar – Ein Tag der Selbstfürsorge 
und Resilienz 
Capacitar bedeutet „ermutigen“ oder „ermächtigen“, um mit 
mehr innerer Stärke im Leben zu stehen. Capacitar ist eine 
ganzheitliche Methode zur Förderung von Selbstfürsorge 
und Resilienz, die auf einfachen Körperübungen, Atemtech-
niken und Meditation basiert.  
An diesem Tag erfahren Sie nicht nur die theoretischen Hin-
tergründe von Capacitar, sondern reflektieren im gemeinsa-
men Austausch, wie diese Methode Sie dabei unterstützen 
kann, Stress abzubauen, mehr Selbstfürsorge zu praktizieren 
und Ihre Widerstandskraft zu stärken.
Falls es das Wetter zulässt, werden einige der Übungen im 
Klostergarten durchgeführt. 
Bitte tragen Sie bei diesem Workshop bequeme Kleidung 
und bringen Sie eine Matte mit.
Weitere Informationen zu Capacitar finden Sie unter  
www.capacitar.de

Beginn: 09.00 Uhr
Ende: 15.45 Uhr
Kursgebühr: 80,00 €, inkl. Verpflegungskosten
Leitung: Ingrid Janisch, Nicola Maier


