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Resilienz und Glauben

HAUS MARIA IMMACULATA Exerzitien- und Bildungshaus
Mallinckrodtstraße 1 | 33098 Paderborn

Tel.: (0 52 51) 69 71 54 | Fax: (0 52 51) 69 71 28
E-Mail: haus-maria-immaculata@sccp.de
Internet: www.haus-maria-immaculata.de



Anmeldeformular

Ich melde mich verbindlich an zumKurs 2 23 20

vom ............................................................. bis ............................................................................

Name ..............................................................................................................................................

Vorname .......................................................................................................................................

Straße .............................................................................................................................................

PLZ / Ort .......................................................................................................................................

Telefon ....................................................... E-Mail ....................................................................

Handy ........................................................ Fax .........................................................................

Verraten Sie uns Ihr Geburtsdatum ..................................................................................

und in welchem Beruf oder
Arbeitsfeld Sie tätig sind? ......................................................................................................

Ich bin damit einverstanden, dass meine Adresse weitergegeben
werden darf zwecks Bildung von Fahrgemeinschaften.

Ich fahre mit dem Auto und kann jemanden mitnehmen.

Zimmerwunsch:
Einzelzimmer mit Du/WC
Einzelzimmer ohne Du/WC
Doppelzimmer mit Du/WC gem.mit
Doppelzimmer ohneDu/WC gem.mit

GewünschteVerpflegung:
normal vegetarisch sonstige ..........................................................................

Ich beantrage eine Ermäßigung (Nachweis liegt bei)

Mit dieser Anmeldung akzeptiere ich dieTeilnahme- und
Rücktrittsbedingungen.

Datum Ort Unterschrift

Bitte senden Siemir ein Kursprogrammzu!

per Post perMail

Bemerkungen,Wünsche, Anregungen:

Fordern Sie unser gesamtes Kursprogramm an oder schauen Sie
ins Internet: www.haus-maria-immaculata.de

��2 23 20 | 04.11.2023

Kooperationsveranstaltungm. d. KEFB Paderborn
Tagesseminar

Resilienz und Glauben
Von der Kindheit bis ins Erwachsenenalter ist unser
Lebensweg von Herausforderungen durchzogen:Widrige
Umstände, Ereignisse, die einen aus der Bahn werfen aber
auch manchmal langanhaltende Krisen. Um diese Krisen zu
meistern, entwickelt der Mensch häufig in seinem Leben
eineWiderstandsfähigkeit: Resilienz. In diesem Seminar
fragen wir uns nach der Bedeutung des christlichen
Glaubens bei der möglichen Entwicklung von Resilienz, also
nach religiösen Ressourcen, die bei der Bewältigung von
Krisen so zumTragen kommen, dass Betroffene daraus
gestärkt hervorgehen. Anhand der Josefsgeschichte im AT
werden Grundzüge von Resilienz betrachtet.
Elemente: Impulsvorträge, Austausch in Kleingruppen,
Gelassenheitsgebet

Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Kurskosten: 30,00 € gesamt
Leitung: Christiane Nolte


