Haus Maria Immaculata
EXERZITIEN- und BILDUNGSHAUS

2022 / 2 — Programm August bis Dezember






VOR:

Liebe Leserinnen und Leser,

Ubergidnge gestalten — ein Thema, das in diesen Zeiten
des Umbruchs viele Menschen bewegt. Es scheint nichts
mehr so, wie wir es Uiber viele Jahre gewohnt waren.

Aber nicht nur die gesellschaftlichen Verdnderungen be-
wegen uns. Im personlichen Leben gibt es immer wieder
diese Uberginge, die uns herausfordern. Neue Lebenssi-
tuationen wollen gut in den Blick genommen werden,
die vertraute Situation darf dankbar verabschiedet wer-
den.

In diesem Ubergang befinden wir uns als Team im Haus
Maria Immaculata ebenfalls.

Sr. Ines Schmiegel wird Ende Juli nach 15 Jahren die Lei-
tung des Hauses abgeben. Sie blickt dankbar auf die Zeit
zurlick, in der sehr viel Neues wachsen konnte. Und sie
freut sich auf die Zeit, die nun vor ihr liegt und vielfdltig
gestaltet werden kann.

Ein Leitungsteam mit vertrauten und neuen Gesichtern
wird die Geschicke des Hauses weiterfiihren. Dartiber
werden wir dann auf der Homepage, in Newslettern und
auch im Programm berichten.

Schauen Sie doch jetzt erst einmal in das aktuelle Pro-
gramm nach Angeboten, die in Ihre Lebenssituation pas-
sen und helfen die groBen und kleinen Ubergiange mit
Leben zu fillen.

Mit herzlichen GriBen von uns allen aus dem Haus Maria
Immaculata

Schwester Ines und Schwester Clara
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Hinweise zu den Kursen und Kurstypen

Exerzitien sind...

Tage der Stille
um zur Ruhe zu kommen und zu erkennen, was mich tragt und
fir mein Leben wichtig ist.

Tage des Gebetes
um meine Beziehung zu Gott zu vertiefen und im wegweisen-
den Wort der heiligen Schrift seinen Willen zu erkennen.

Tage geistlicher Ubung

um mich zu einer tieferen Erfahrung meiner selbst zu fiihren
und meine inneren Regungen und Bewegungen unterschei-
den zu lernen.

Tage ganzheitlichen Lebens
um mehr Mensch zu werden mit Leib und Seele und alle Di-
mensionen meiner menschlichen Wirklichkeit anzusprechen.

Tage der Entscheidung
um meinem Leben eine neue Orientierung und Ausrichtung
zu geben.

Es gibt verschiedene Exerzitienformen, die als Antwort auf die
unterschiedlichen Bediirfnisse und Voraussetzungen der Men-
schen entstanden sind.

Je nach Form werden unterschiedliche Elemente angeboten
wie z.B. gemeinsame Gebetszeiten, Impulse, Begleitgesprache,
Schweigezeiten, Austausch in der Gruppe, Leiblibungen.

Die Eucharistiefeier ist als zentrales Element Bestandteil aller
Exerzitienformen.

Wir bieten Exerzitien an als:

Vortragsexerzitien

Ignatianische Einzelexerzitien
Kontemplationsexerzitien

Einzelexerzitien mit Gemeinschaftselementen
Gestaltexerzitien mit Gemeinschaftselementen
Kurzexerzitien

Exerzitien im Alltag

Fastenexerzitien

Tanzexerzitien

Wanderexerzitien

Fahrradexerzitien



Hinweise zu den Kursen und Kurstypen

Besinnungstage/Meditation/Kontemplation/
Bibel kreativ

Besinnungstage

Besinnungstage sind in der Regel themenorientierte geistliche
Tage mit Impulsen, Zeiten der Einzelbesinnung und des Austau-
sches. Es werden Hilfen angeboten fiir Gebet und Schriftbetrach-
tung.

Kontemplation/Meditation

Bedeutet gegenwartig sein, im Hier und Jetzt aufmerksames,
schweigendes Dasein in der Gegenwart Gottes. Die Spur dahin ist
das Einiiben der Wahrnehmung. In angeleiteten Ubungsschritten
versucht der Einzelne mehr und mehr weg von der alltaglichen Ak-
tivitat in die Haltung der Wahrnehmung zu gelangen, um so acht-
sam zu werden fiir das, was um uns herum und in uns geschieht.
Die Ubungen sind darauf ausgerichtet, unabhingig von Worten,
Bildern und Vorstellungen zum achtsamen und liebenden Dasein
vor Gott zu finden.

Bibel kreativ
Die Geschichten der Bibel lebendig werden lassen und im kreati-
ven Tun ins eigene Leben Ubertragen.

Gemeinsam Kirchenfeste erleben

Das Kirchenjahr bietet in seiner Vielfalt eine wahre Quelle fiir unser
Leben. Besondere Zeiten werden gemeinsam begangen und ge-
feiert und erlangen erst dadurch ihren besonderen Wert. Das ge-
meinsame Feiern und Bedenken/Begreifen des jeweiligen Festes
steht im Vordergrund dieser Veranstaltungen.

Spiritualitat - Pauline von Mallinckrodt

Pauline von Mallinckrodt kann uns in heutiger Zeit in vielfacher
Weise Vorbild sein. Kennzeichnend fiir sie sind:

Ausrichtung auf den Willen Gottes

Vertrauen auf die liebende Flihrung Gottes auf allen Wegen

Ein am Evangelium orientiertes soziales Verantwortungsbe-

wusstsein

Einfallsreichtum und Einflihlungsvermégen

Mut und Gerechtigkeitssinn, Offenheit furr die Herausforderun-

gen ihrer Zeit

Weltoffenheit und Bereitschaft Neues zu wagen

Aufbau eines reichen Beziehungsnetzes
In diesen Besinnungstagen werden einzelne dieser Aspekte aufge-
griffen, und es wird gemeinsam nach Wegen gesucht, das eigene
Sein und Handeln davon inspirieren zu lassen.

Alle Termine auf einen Blick

Alle Termine auf einen Blick

Die am linken Rand stehende Zahl ist die Kursnummer
(bitte bei Anmeldungen angeben).

Die am rechten Rand stehende Seitenzahl verweist auf die aus-
fuhrliche Kursbeschreibung.

Die Zahl 40 hat in der judischen wie in der christlichen Traditi-
on eine hohe Symbolkraft:

Sie steht fiir einen Zeitraum der Vorbereitung und des Uber-
gangs, der zur Bu3e und Besinnung auffordert,

Vierzig Tage sind lang genug, um tiefe Erfahrungen zu sam-
meln.

Vierzig Jahre gelten als Zeit eines Generationswechsels.

Die Zahl 40 im AT und NT:

40 Tage und Nachte ergoss sich der Regen der Sintflut auf die
Erde

40 Jahre zog das Volk Israel durch die Wiste

40 Tage erstreckt sich die eigentliche Vorbereitungszeit vom
11. November bis Weihnachten

40 Tage zdhlen wir nach Weihnachten bis Lichtmess

40 Tage blieb Jesus fastend und betend in der Wiiste

40 Tage dauert die Osterzeit bis Christi Himmelfahrt

In unterschiedlichen Zeitradumen von Januar bis Dezember
mochten wir die 40 Tage vor oder dazwischen bewusst in den
Blick nehmen.

August 2022

01.08. Exerzitien mit Bogen und Bibel 10
—05.08. Leitung: Msgr. Martin Reinert
2022 Thomas Mehr

06.08. Besinnungstage 10
—07.08. geschlossene Gruppe
2022 Leitung: Monika Godeke

13.08. Vortragsexerzitien 10
-19.08. Den Geschmack der Freiheit verkosten -
2022  den Weg des Glaubens gehen.

Leitung: Regens Dr. Dirk Gartner



Alle Termine auf einen Blick

26.08.
2022

03.09.
2022

03.09.
-04.09.
2022
03.09.
2022

05.09.
-09.09.
2022

09.09.

13.09.
2022

17.09.
2022

Kooperationsveranstaltung m. d. KEFB Paderborn

Erzdhlcafé ,Sommer”
Leitung: Schwester Clara Schmiegel SCC

September 2022

Tagesseminar

Meditativer Tanz

»Ich lobe den Tanz, der alles fordert und
fordert: Gesundheit und klaren Geist und
eine beschwingte Seele” (Augustinus)
Leitung: Ricarda Klenke

Besinnungstage

geschlossene Gruppe

Leitung: Monika Godeke
Tagesveranstaltung

Exerzitien und Wanderung im
Paderborner Land

Leitung: Christiane Nolte
Kooperationsveranstaltung mit dem Bonifatiuswerk
Kooperationsveranstaltung m. d. KEFB Paderborn
Kurs fiir ehemalige Seelsorgehelferinnen
und Gemeindereferentinnen aus der
Diaspora

Leitung: NN

Kooperationsveranstaltung mit dem Bonifatiuswerk
Exerzitien fiir ehemalige
Seelsorgehelferinnen und
Gemeindereferentinnen aus der Diaspora
Leitung: NN

Kooperationsveranstaltung m. d. KEFB Paderborn
Tagesseminar

Stress abbauen und Kraft schopfen mit
Meditativer Eutonie

Leitung: Sabine Jorch

11

13

13

13

01.10. -
02.10.
2022
02.10. -
08.10.
2022

15.10.
2022

15.10.
2022

29.10.
2022

07.11.
12.11.
2022

05.11.
2022

Alle Termine auf einen Blick

Oktober 2022

Besinnungstage 14
geschlossene Gruppe

Leitung: Monika Godeke

Ignatianische Einzelexerzitien 14
»Bei dir ist die Quelle des Lebens.”

Psalm 36

Leitung: Pastor Stefan Tausch

Schwester Christine Zeis MC
Kooperationsveranstaltung m. d. KEFB Paderborn 14
Tagesseminar

Paulinentag

»Das werd' ich nie vergeben” (1?!)

Leitung: Schwester Christhild Neuheuser SCC
Kooperationsveranstaltung m. d. KEFB Paderborn 16
Tagesseminar
Hochsensibilitat-Herausforderung oder
Gabe?

Leitung: Christiane Nolte, Janine Kelly
Kooperationsveranstaltung m. d. KEFB Paderborn 17
Tagesseminar

Mut zur Entschiedenheit - mit Hilfe der
»~Regeln zur Unterscheidung der Geister”
nach Ignatius von Loyola

Leitung: Christiane Nolte

November 2022

Kooperationsveranstaltung m. d. KEFB Paderborn 18
Abendreihe

Fastenkurs

»~Mensch, Maria”

Leitung: Schwester Clara Schmiegel SCC

Schwester Ines Schmiegel SCC
Kooperationsveranstaltung m. d. KEFB Paderborn 18
Tagesseminar

Stress abbauen und Kraft schopfen mit
Meditativer Eutonie

Leitung: Sabine Jorch



Alle Termine auf einen Blick Alle Termine auf einen Blick

05.11. Besinnungstage 21 10.12.  Kooperationsveranstaltung m. d. KEFB Paderborn 26
= geschlossene Gruppe 2022 Tagesseminar
06.11.  Leitung:Monika Godeke Halbzeitpause im Advent
2022 Leitung: Schwester Clara Schmiegel SCC
11.11.  Kooperationsveranstaltung m. d. KEFB Paderborn 21 Schwester Ines Schmiegel SCC
2022 40Tage St. Martin bis hl. Abend 23.12.  Kooperationsveranstaltung m. d. KEFB Paderborn 27
Erzdhlcafé St. Martin 2022 — Gemeinsam Kirchenfeste erleben
Leitung: Schwester Clara Schmiegel SCC 31.12 Begegnungstage zu Weihnachten
Schwester Ines Schmiegel SCC ™" Maria, Frau aus dem Volke
11.11.  Vortragsexerzitien 23 2022 Leitung: Schwester Clara Schmiegel SCC
- »Bis hierher hat Gott mich gebracht, bis Schwester Ines Schmiegel SCC

18.11.  hierher mich beschiitzt.

2022  Bis hierher hat er Tag und Nacht bewahrt
Herz und Gemiite”
Leitung: Abt Aloysius Althaus OSB

20.11. Ignatianische Einzelexerzitien 24

- Exerzitien nach Maf3

25.11.  Leitung: Msgr. Martin Reinert

2022 Schwester Clara Schmiegel SCC

26.11.  Kooperationsveranstaltung m. d. KEFB Paderborn 24
2022 Tagesseminar

Einstimmung in den Advent

Advent - Zeit des Wartens, Zeit der

Hoffnung

Leitung: Schwester Clara Schmiegel SCC

Schwester Ines Schmiegel SCC
26.11. Tagesseminar 25
2022  Come together

Lobpreis- und Gebetstag

Leitung: Werner und Christiane Nolte

Dezember 2022

03.12. Tagesseminar 26
2022  Meditativer Tanz
,Ich lobe den Tanz, der alles fordert und fordert: Gesundheit
und klaren Geist und eine beschwingte Seele” (Augustinus)
Leitung: Ricarda Klenke
03.12. Besinnungstage 26
= geschlossene Gruppe
04.12. Leitung: Monika Godeke

2022



4
Exerzitien mit Bogen und Bibel

,Es ist wie in Exerzitien” - so duBBerten sich Teilnehmende an Semi-
naren fiir intuitives Bogenschief3en. Tatsachlich fulen beide
Ubungswege auf grundlegende Faktoren wie Haltung, Sammlung,
Zielorientierung, Kraftaufwand und Loslassen. Grund genug, beide
Ansatze zusammen zu bringen: biblisch orientierte Tage der Medi-
tation und des geistlichen Austausches mit den immer gleichen
und sich dabei vertiefenden Ablaufen des intuitiven Bogenschie-
Bens. Tagliches Uben in beiden Disziplinen soll dabei zusammen-
finden mit der Erfahrung innerer Erneuerung und gemeinsamer
Vertiefung korperlicher wie geistiger Achtsamkeit.

Vorkenntnisse im Bereich des Bogenschie3ens sind nicht erforder-
lich. Das Material wird gestellt, eigene Ausriistung, so vorhanden,

kann mitgebracht werden. Bringen Sie bitte wetterfeste Kleidung

und festes Schuhwerk mit, da wir neben den Ubungen im Kloster-
garten auch einen ganzen Tag in einem Parcours im Wald verbrin-
gen werden.

Beginn: 15.00 Uhr

Ende: 13.00 Uhr
Kurskosten: 570,00 € gesamt
Leitung: Msgr. Martin Reinert
Thomas Mehr

4

Besinnungstage
geschlossene Gruppe

Leitung: Monika Godeke

4

Vortragsexerzitien

Den Geschmack der Freiheit verkosten -
den Weg des Glaubens gehen.

In den Exerzitien werden wir mit Abraham, unserem Glaubensva-
ter, unsere eigene Glaubensgeschichte neu erkunden.

10

Elemente: Schweigen, biblische Impulse, Eucharistiefeier, Anlei-
tung zur personlichen Betrachtung und zur Anbetung.

Beginn: 18.00 Uhr

Ende: 10.00 Uhr

Pensionskosten: 37,00 € / Tag fiir Ordensleute aus der Di6zese Paderborn
Pensionskosten: 51,00 € / Tag fiir Ordensleute aus anderen Didzesen
Pensionskosten: 66,00 € / Tag fiir sonstige Teiln. aus der Diézese Paderborn
Pensionskosten: 74,00 € / Tag fir sonstige Teiln. aus anderen Di6zesen
Kursgebtihr: 60,00 € gesamt

Leitung: Regens Dr. Dirk Gartner, Fulda

4
Kooperationsveranstaltung m. d. KEFB Paderborn
Erzdhlcafé ,Sommer”

Mit dem Begriff ,Sommer” verbinden sich fiir viele von uns vielfal-
tige Assoziationen: Sonne, Ferien, Unbeschwertheit, Reife, Hitze ...

Uber die unterschiedlichen Aspekte des Sommers und unsere Er-
fahrungen wollen wir bei Kaffee und Kuchen aus der Klosterbacke-
rei ins Gesprach kommen.

Durch die Auseinandersetzung mit dem Thema ,Sommer” wird
Biographie-und Erinnerungsarbeit geleistet.

Beginn: 15.00 Uhr

Ende: 17.30 Uhr

Kurskosten: 10,00 € gesamt

Leitung: Schwester Clara Schmiegel SCC

4

Tagesseminar

Meditativer Tanz

»Ich lobe den Tanz, der alles fordert und
fordert: Gesundheit und klaren Geist und
eine beschwingte Seele” (Augustinus)

Diese Erkenntnis des hl. Augustinus kann in meditativen Tanzen
erfahren werden. Der Kreistanz ist eine der dltesten Ausdrucksfor-
men des Menschen; in ihm werden Weisheiten des Lebens spiir-
bar. Wichtige Ereignisse des Lebens wurden und werden in den
verschiedenen Kulturen getanzt. In diesem Seminar werden einfa-
che ruhige und bewegte Kreistanze zu Musik aus unterschiedli-

11



SEPTEMBER

chen Kulturen, klassischen Stlicken, Liedern und Taizé-Gesangen
erlernt und getanzt. Die Tanze und Impulse sind eingebunden in
die jeweilige Jahres- und Kirchenzeit.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Beginn: 09.30 Uhr

Ende: 17.00 Uhr
Kurskosten: 62,00 € gesamt
Leitung: Ricarda Klenke

4

Besinnungstage
geschlossene Gruppe

Leitung: Monika Godeke

4

Tagesveranstaltung

Exerzitien und Wanderung im
Paderborner Land

Exerzitien mit Wandern ,Pilger, du gehst nicht den Weg; du bist der
Weg. Deine Schritte, sie sind der Pilgerweg.” Exerzitien sind - wie
das lateinische Wort sagt - «(geistliche) Ubungen», welche Schritt
fir Schritt einfiihren wollen in die Begegnung mit sich selbst und
damit mit dem liebenden Gott, mit Gottes Ja zu seinen Geschop-
fen. Was wir beim Gehen in der Natur einiiben, zeigt den Alltag in
neuem Licht: Langsam und achtsam werden. Horchen auf die Stil-
le, auf das Wort Gottes in der Schopfung, in der Heiligen Schrift, im
eigenen Leben.

Beginn: 09.30 Uhr

Ende: 17.00 Uhr

Kurskosten: 20,00 € (Ende mit NK im Haus Maria Immaculata)
Leitung: Christiane Nolte

12

SEPTEMBER

4

Kooperationsveranstaltung mit dem Bonifatiuswerk
Kooperationsveranstaltung m. d. KEFB Paderborn

Kurs fiir ehemalige Seelsorgehelferinnen
und Gemeindereferentinnen aus der
Diaspora

Leitung: NN

4

Kooperationsveranstaltung mit dem Bonifatiuswerk
Exerzitien fiir ehemalige
Seelsorgehelferinnen und
Gemeindereferentinnen aus der Diaspora

Leitung: NN

4

Kooperationsveranstaltung m. d. KEFB Paderborn
Tagesseminar

Stress abbauen und Kraft schopfen mit
Meditativer Eutonie

,Tu deinem Leib etwas Gutes, damit deine Seele Lust hat
darin zu wohnen”
(Theresia von Avila)

Was die hl. Theresa im 16. Jahrhundert beziiglich der Leib-Seele-
Einheit gelehrt hat, ist auch ein guter Hinweis fiir die oftmals ver-
kopften Menschen unserer Zeit.

Es ist wichtig, sich die Einheit von Leib, Geist und Seele wieder be-
wusst zu machen und auch dem Leib in guter Weise Beachtung zu
schenken.

In diesem Tagesseminar lernen die Teilnehmenden die Lehr- und
Ubungsweise Rhythmus-Atem-Bewegung nach Hanna Lore Scha-
ring als einen eigenstindigen Ubungsweg der kérperlichen Wahr-
nehmung, Selbsterfahrung und Selbsterkenntnis kennen und
Uben sich in der konkreten Umsetzung.

Bitte bequeme Kleidung und Wollsocken mitbringen.

Beginn: 09.30 Uhr

Ende: 17.00 Uhr

Kurskosten: 55,00 € gesamt

Leitung: Sabine Jorch 13



OKTOBER

4

Besinnungstage
geschlossene Gruppe

Leitung: Monika Godeke

4

Ignatianische Einzelexerzitien
,Bei dir ist die Quelle des Lebens.”
Psalm 36

Exerzitientage sind eine Chance, Gott im eigenen Leben wieder
neu zu entdecken, das eigene Leben zu ordnen, auf Gottes Stim-
me zu héren und Impulse fiir den eigenen Lebensweg zu bekom-
men. Der Ubungsweg der Exerzitien ist ganz auf den persénlichen
Weg der Einzelnen ausgerichtet und will helfen, im Alltag mit Gott
zu leben.

Elemente: durchgehendes Schweigen, personliche Gebetszeiten
u.a. mit der Bibel, tdgliches begleitendes Einzelgesprach u.a. mit
Hinweisen fiir das personliche Beten, tagliche Eucharistiefeier, ge-
meinsamer Tagesbeginn.

Beginn: 15.00 Uhr

Ende: 11.00 Uhr

Pensionskosten: 37,00 € / Tag fiir Ordensleute aus der Diozese Paderborn
Pensionskosten: 51,00 € / Tag fiir Ordensleute aus anderen Diozesen
Pensionskosten: 66,00 € / Tag flir sonstige Teiln. aus der Diézese Paderborn
Pensionskosten: 74,00 € / Tag fiir sonstige Teiln. aus anderen DiGzesen
Kursgebiihr: 245,00 € gesamt

Leitung: Pastor Stefan Tausch

Schwester Christine Zeis MC

4

Kooperationsveranstaltung m. d. KEFB Paderborn
Tagesseminar

Paulinentag
»~Das werd’ ich nie vergeben” (!?!)

Es geht bei diesem Besinnungstag um Licht des Evangeliums und
der Spiritualitdt Mutter Paulines, um die Frage, was Vergebung be-
deutet und auf welche Grenzen wir dabei stof3en.

14




OKTOBER

Die Teilnehmenden erfahren neue Lernwege der Reflexion und er-
arbeiten diese gemeinsam am Begriff der Vergebung und loten
dabei auch gemeinsam dessen Grenzen aus.

Beginn: 09.30 Uhr

Ende: 17.00 Uhr

Kurskosten: 20,00 € gesamt

Leitung: Schwester Christhild Neuheuser SCC

4

Kooperationsveranstaltung m. d. KEFB Paderborn
Tagesseminar

Hochsensibilitat - Herausforderung oder
Gabe?

,Hochsensible Menschen bringen mehr Seele in unsere beschleu-
nigte und digitale Welt, wodurch Erfahrungen von Menschlichkeit,
Authentizitat, Verbundensein, Kontakt und Mitgefiihl entstehen
kénnen." (Dr. Cristina Pohribneac)

Die Forschung zeigt, dass jede/r Flinfte in Deutschland eine erh6h-
te Wahrnehmung hat, was als genetische Anlage und Wesenszug,
nicht als Stérung oder Erkrankung zu verstehen ist. Hochsensible
Personen nehmen sehr viel mehr Reize in und aus ihrer Umwelt
wahr als ihre Mitmenschen.

Seminarinhalte: Hochsensibilitdt verstehen — Herausforderung
oder Gabe?

Eigene Ressourcen und neue Routinen flr einen leichteren selbst-
bestimmten Alltag entdecken; praktische Ubungen zu Achtsam-
keit & Selbstwahrnehmung

Beginn: 09.30 Uhr

Ende: 17.00 Uhr

Kurskosten: 30,00 € gesamt

Leitung: Christiane Nolte, Janine Kelly

Unser Haus Maria
A Immaculata:

- ik Zert|ﬁ2|erung
Faire Gemeirds Blockkraftzentrale —
nachhaltig & gerecht Heizung
- _— - Kaffee Fair Handel
ol . Gemiise und Obst aus
e & o uEe der Region

16

OKTOBER

4

Kooperationsveranstaltung m. d. KEFB Paderborn
Tagesseminar

Mut zur Entschiedenheit - mit Hilfe der
~Regeln zur Unterscheidung der Geister”
nach Ignatius von Loyola

~Unterscheidung der Geister ist ein Klarungsprozess, in dem ein
Mensch aus einer personlichen Vertrautheit mit Christus heraus,
die von ihm erlebten inneren und duBeren Bewegungen und An-
triebe daraufhin Uberprift, ob sie mehr zu Gott fliihren oder eher
von ihm weg,..." (Franz Meures SJ)

Im Alltag entscheiden wir uns standig.

Rechts oder links, weiterschlafen oder aufstehen, Fleisch oder ve-
getarisch? Manche Entscheidungen sind gravierender, manche
nicht so wichtig. Manches lasst sich riickgdngig machen, anderes
nicht.

Was soll ich tun? Wem soll ich folgen? Fragen, die sich immer wie-
der stellen.

Ignatius von Loyola gibt in seinen ,Regeln zur Unterscheidung der
Geister” Hilfen, wie wir eine gute Entscheidung treffen konnen. Im
Wechsel von Impuls, Besinnung und Austausch lernen Sie einige
der Regeln und deren Umsetzung ins persdnliche Leben kennen.

Beginn: 09.30 Uhr

Ende: 17.00 Uhr
Kurskosten: 28,00 €
Leitung: Christiane Nolte

17



NOVEMBER

4

Kooperationsveranstaltung m. d. KEFB Paderborn
Abendreihe

Fastenkurs

~Mensch, Maria”

In der Tradition sind viele Bilder von Maria, der Mutter Jesu, tiber-
liefert. Im Laufe der Jahrhunderte haben sich Frommigkeitsformen
entwickelt, die uns heute fremd sind und vielfach den Zugang zu
dieser Frau, die eine wesentliche Rolle in der Geschichte Gottes
mit uns Menschen spielt, erschweren. Bei den abendlichen Treffen
wagen wir eine Anndherung an diese Frau, die ihr Leben so radikal
auf den Kopf stellen lasst.

Wir treffen uns wéahrend der Woche jeden Abend zu einem bibli-
schen Impuls, einer Austauschrunde und Kérperwahrnehmungs-
Ubungen. Die Teilnehmenden lernen verschiedene Moglichkeiten
und Formen des Fastens kennen und entscheiden, welche Form
des Fastens sie eigenverantwortlich in ihrem jeweiligen Alltag
durchfihren mochten.

Elemente: Austausch und kreative Auseinandersetzung mit
biblischen Texten, tagliches Treffen am Abend

Beginn: 18.00 Uhr

Ende: 20.15 Uhr

Kursgebihr: 75,00 € gesamt

Leitung: Schwester Clara Schmiegel SCC
Schwester Ines Schmiegel SCC

4

Kooperationsveranstaltung m. d. KEFB Paderborn
Tagesseminar
Stress abbauen und Kraft schopfen mit
Meditativer Eutonie
,Tu deinem Leib etwas Gutes, damit deine Seele Lust hat

darin zu wohnen”
(Theresia von Avila)

Was die hl. Theresa im 16. Jahrhundert beziiglich der Leib-Seele-
Einheit gelehrt hat, ist auch ein guter Hinweis fur die oftmals ver-
kopften Menschen unserer Zeit.
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Tagungsraume

Raum
Klara

Raum Mat-
hilde

Ignatius-
Saal

Raum
Franziska

NOVEMBER

Es ist wichtig, sich die Einheit von Leib, Geist und Seele wieder be-
wusst zu machen und auch dem Leib in guter Weise Beachtung zu
schenken.

In diesem Tagesseminar lernen die Teilnehmenden die Lehr- und
Ubungsweise Rhythmus-Atem-Bewegung nach Hanna Lore Scha-
ring als einen eigenstindigen Ubungsweg der kérperlichen Wahr-
nehmung, Selbsterfahrung und Selbsterkenntnis kennen und
Uben sich in der konkreten Umsetzung.

Bitte bequeme Kleidung und Wollsocken mitbringen.

Beginn: 09.30 Uhr

Ende: 17.00 Uhr
Kurskosten: 55,00 € gesamt
Leitung: Sabine Jorch

4

Besinnungstage
geschlossene Gruppe

Leitung: Monika Godeke

4
Kooperationsveranstaltung m. d. KEFB Paderborn

40 Tage St. Martin bis hl. Abend
Erzahlcafé St. Martin

»Nach St. Martin ist alles vorbei”. Der Advent galt wie die voroster-
liche BuBzeit einst als strenge Fastenzeit — und urspriinglich be-
gann sie unmittelbar nach dem Martinstag.

Der 11. November war friiher der letzte Tag vor Beginn der 40-tagi-
gen Fastenzeit vor Weihnachten. Die Menschen nutzten die vor-
erst letzte Gelegenheit, noch einmal einen deftigen Braten zu ge-
nieen und Lebensmittel zu verbrauchen, die wéhrend des
Fastens tabu waren.

Wann genau die Adventszeit in der Kirche eingefiihrt wurde, lasst
sich heute nicht mehr abschlieBend kldren. Die Teilnehmenden er-
fahren hier wissenswertes und spannendes liber die Geschichten
und Brauche von St. Martin bis zum hl. Abend. Dariber hinaus
kommen sie Uber eigenen Erfahrungen und Erlebnisse miteinan-
der in Austausch. Dies fordert einzeln und in der Gruppe die aktive
Erinnerungs- und Biographiearbeit.

Beginn: 15.00 Uhr
Ende: 17.30 Uhr
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http://www.katholisch.de/glaube/unser-kirchenjahr/zeit-der-vorbereitung
https://www.ndr.de/ratgeber/Fastenzeit-ab-Aschermittwoch-Veraenderung-durch-Verzicht,fasten211.html
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Tagungsraume

Raum
Pauline

Leseraum

Raum
Margarete

I

([t

NOVEMBER

Raum
Bertha

Kurskosten: 10,00 €
Leitung: Schwester Clara Schmiegel SCC
Schwester Ines Schmiegel SCC

4
Vortragsexerzitien

»Bis hierher hat Gott mich gebracht, bis
hierher mich beschiitzt.

Bis hierher hat er Tag und Nacht bewahrt
Herz und Gemiite”

Wir alle haben Grund zur Dankbarkeit, denn Gott hat uns bis in die
Stunde hinein, seine Liebe und seinen Segen geschenkt. In den Ex-
erzitientagen die gepragt sein werden von Stille und Gebet, wol-
len wir gemeinsam Gott unseren Lobpreis und unsere Anbetung
schenken. Kurze Impulse und Zeiten des Gebetes sollen helfen, in
die innere Stille zu finden und sich an die Fiihrung Gottes im je ei-
genen Leben zu erinnern. Die gastliche Atmosphdre im Immacula-
ta-Haus und der angrenzende Park tragen dazu bei, die Seele zur
Ruhe kommen zu lassen. Vielleicht spiiren auch Sie die Fiihrung
Gottes in Ihrem Leben? Lassen sie sich vom Wirken Gottes tiberra-
schen.

Beginn: 18.00 Uhr

Ende: 10.00 Uhr

Pensionskosten: 37,00 € / Tag fiir Ordensleute aus der Di6zese Paderborn
Pensionskosten: 51,00 € / Tag fiir Ordensleute aus anderen Didzesen
Pensionskosten: 66,00 € / Tag fiir sonstige Teiln. aus der Diézese Paderborn
Pensionskosten: 74,00 € / Tag fiir sonstige Teiln. aus anderen Ditzesen
Kursgebiihr: 60,00 € gesamt

Leitung: Abt Aloysius Althaus OSB
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4
Ignatianische Einzelexerzitien

Exerzitien nach Maf3

Es kommt im Leben mehr darauf an, etwas anzufangen als es zu
vollenden. Womit man nichts anfangen kann, das bleibt ohne Le-
ben.

Exerzitien wollen das Leben wieder splrbarer machen, durchlassi-
ger und erfillter. Es lohnt sich, gut hin zu schauen: Was fehlt mir,
was vermisse ich, was brauche ich, damit ich wieder etwas anfan-
gen kann mit mir, mit meinem Leben, mit meinem Beten, mit mei-
nem Christsein?

Die Exerzitien im November sind gepragt von taglichen Impulsen
und Zeiten der Meditation, von Gottesdiensten sowie von beglei-
tenden Einzelgespréachen sofern gewtinscht. Das Maf der gemein-
samen Impulse bestimmen die Teilnehmenden fir sich selbst. Flir
einige mag es gut sein, einen weiteren taglichen Impuls auf dem
Ubungsweg zu bekommen; fiir andere mag die stille Zeit wichtiger
sein. Wir mochten auf diese Weise auch ,Neulinge” in Sachen Exer-
zitien ermutigen, sich auf diese intensive Zeit einzulassen .

Beginn: 18.00 Uhr

Ende: 13.00 Uhr

Pensionskosten: 37,00 € / Tag fiir Ordensleute aus der Di6zese Paderborn
Pensionskosten: 51,00 € / Tag fiir Ordensleute aus anderen Diozesen
Pensionskosten: 66,00 € / Tag fiir sonstige Teiln. aus der Di6zese Paderborn
Pensionskosten: 74,00 € / Tag fir sonstige Teiln. aus anderen Di6zesen
Kursgebuihr: 90,00 € gesamt

Leitung: Msgr. Martin Reinert

Schwester Clara Schmiegel SCC

4

Kooperationsveranstaltung m. d. KEFB Paderborn
Tagesseminar

Einstimmung in den Advent

Advent - Zeit des Wartens, Zeit der
Hoffnung

Zu Beginn der Adventszeit gdnnen wir uns einen Tag der Ruhe

und des Innehaltens. Wir schauen auf die eigentlich unerhorte Bot-
schaft, die diese Zeit flr uns bereithalt: Gott wird Mensch. Und will
mir begegnen - MIR? Die Teilnehmenden setzen sich mit Bibeltex-
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ten zur Botschaft Gottes, seiner Menschwerdung, Begegnung mit
dem Menschen auseinander und diskutieren deren Relevanz fiir
ihren eigenen Glauben und ihr Leben.

Elemente: kreative Bibelarbeit, Zeiten der persénlichen Reflexion,
Austausch

Beginn: 09.30 Uhr

Ende: 17.00 Uhr

Kurskosten: 40,00 € gesamt

Leitung: Schwester Clara Schmiegel SCC
Schwester Ines Schmiegel SCC

4

Tagesseminar
Come together

Lobpreis- und Gebetstag

In Zeiten groBer Veranderungen und Herausforderungen wollen
wir als Christen gemeinsam im Gebet und Lobpreis zu Gott kom-
men. In 2 Buch der Chronik 14,7 lesen wir , Wenn mein Volk, dass
nach meinem Namen benannt ist, sich demdtigt und betet, will ich
vom Himmel héren und ihr Land heilen!” Im Flrbittgebet beten
wir fiir den Weltfrieden, fiir die Bundesregierung und die Politiker,
fiir die Schépfung und alle Menschen, die Gott uns anvertraut hat.

Beginn: 09.30 Uhr

Ende: 17.00 Uhr

Kurskosten: 23,00 € gesamt

Leitung: Werner und Christiane Nolte

Besuchen Sie unsere Homepage unter www.haus-maria-immaculata.de
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....» DEZEMBER2022 4
4
Tagesseminar
Meditativer Tanz

slch lobe den Tanz, der alles fordert und
fordert: Gesundheit und klaren Geist und
eine beschwingte Seele” (Augustinus)

Diese Erkenntnis des hl. Augustinus kann in meditativen Tanzen
erfahren werden. Der Kreistanz ist eine der dltesten Ausdrucksfor-
men des Menschen; in ihm werden Weisheiten des Lebens spiir-
bar. Wichtige Ereignisse des Lebens wurden und werden in den
verschiedenen Kulturen getanzt. In diesem Seminar werden einfa-
che ruhige und bewegte Kreistdanze zu Musik aus unterschiedli-
chen Kulturen, klassischen Stiicken, Liedern und Taizé-Gesangen
erlernt und getanzt. Die Tanze und Impulse sind eingebunden in
die jeweilige Jahres- und Kirchenzeit.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Beginn: 09.30 Uhr

Ende: 17.00 Uhr
Kurskosten: 62,00 € gesamt
Leitung: Ricarda Klenke

4

Besinnungstage
geschlossene Gruppe

Leitung: Monika Godeke

4

Kooperationsveranstaltung m .d. KEFB Paderborn
Tagesseminar

Halbzeitpause im Advent

Meistens rast die Zeit im Advent nur so dahin und wir vergessen
vor lauter Hektik, was diese eigentlich stille Zeit bedeutet. Wir le-
gen bewusst eine Pause ein in die gewohnte Adventsroutine und
rufen uns durch Bibelarbeit in Erinnerung, dass der Advent eine
Zeit der Besinnung, Ruhe und Reflexion bedeutet. Dies geschieht
durch das Studium und die Diskussion der relevanten Bibelstellen
und durch den gemeinsamen Austausch dariber.
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Elemente: kreative Bibelarbeit, Stille, Austausch

Beginn: 09.30 Uhr

Ende: 17.00 Uhr

Kurskosten: 40,00 € gesamt

Leitung: Schwester Clara Schmiegel SCC
Schwester Ines Schmiegel SCC

4

Kooperationsveranstaltung m. d. KEFB Paderborn
Gemeinsam Kirchenfeste erleben

Begegnungstage zu Weihnachten
Maria, Frau aus dem Volke

Frau aus dem Volke - Menschwerdung Gottes geschieht durch eine
junge Frau aus dem Volk, die sich auf den Ruf Gottes einlasst. Ma-
ria ist bereit ihren Lebensweg mit Gott zu gehen. In allen Héhen
und Tiefen, manchmal auch ganz und gar unerwartet, begegnet
sie ihm. Nicht alles ist von vornherein klar. So manche Gedanken
und Gefiihle muss auch sie erst in ihrem Herzen bewegen und be-
wahren.

Wir schauen nach Gottes Spuren in unserem Leben. Vieles wird
erst im Nachhinein deutlich.

Die Tage liber Weihnachten und zwischen den Jahren laden uns
ein, dem Geheimnis Gottes in unserem Leben ein wenig mehr auf
die Spur zu kommen.

An den Tagen vom 23.12.22 - 31.12.2022 finden gemeinsame
Angebote statt.

In der Zeit vom 01.01.- 05.01.2023 sind Sie eingeladen, noch
einige Tage in lhrem je eigenen Rhythmus dem Geheimnis von
Weihnachten nachzuspiiren.

Beginn: 12.00 Uhr

Ende: 13.00 Uhr

Pensionskosten: 74,00 € / Tag
Kursgebuihr: 50,00 € gesamt

Leitung: Schwester Clara Schmiegel SCC
Schwester Ines Schmiegel SCC
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Vorschau
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Vorschau 2023

Vortragsexerzitien
2023

10.02.2023 - 17.02.2023
Erik Riechers SAC

17.03.2023 - 24.03.2023
Pater Marian Reke OSB

15.09.2023 - 22.09.2023
Norbert Lammers OFM

27.10.2023 - 03.11.2023
Pater Kilian Rohl OSB

Einzelexerzitien
2023

02.04.2023 - 08.04.2023
Cordula Leidner

12.05.2023 - 19.05.2023

Bibliodramaexerzitien
Arthur Pfeiffer SAC
Sr. Ines Schmiegel SCC

07.06.2023 - 11.06.2023
Kurzexerzitien

30.09.-06.10.2023
Einzelexerzitien

26.05.2023 - 02.06.2023
Einladung zum Pfingstfest




Das ganze Jahr hindurch

30

Angebote auf Anfrage - das ganze Jahr
hindurch

V Geistliche Begleitung

Geistliche Begleitung ist eine Hilfe, die von Menschen in An-
spruch genommen werden kann, die Gottes Spuren in ihrem
Leben, in ihrem Alltag, lesen, verstehen und deuten lernen
mochten.

Dies geschieht in regelmafigen (ca. monatlichen) Einzelge-
sprachen Uber einen langeren Zeitraum.

Es geht darum, mit einer geistlichen Begleiterin das eigene Le-
ben anzuschauen und in allen Dingen und Ereignissen des All-
tags Gott zu suchen und zu finden.

D Termine: nach Vereinbarung

D Kosten: nach Vereinbarung

D Auskunft und Begleitung:
Schwester Ines Schmiegel SCC
Schwester Christhild Neuheuser SCC
Gabriele Spittmann

¥ Wistentag

Wie im Himmel, ein ganzer Tag fiir mich! - Eine Einladung
zur Stille

Wir erleben oft die Hektik unserer Zeit, miissen funktionieren
und merken, dass das eigentliche Leben dabei auf der Strecke
bleibt. Wir Menschen brauchen Zeit, um tber anstehende Fra-
gen nachzudenken und sie zu ordnen, oder einfach mal um ei-
nen Tag durchzuatmen. Wir laden suchende Menschen ein,
sich einen Wiistentag zu schenken, den Alltag zu verlassen, um
in die Stille hineinzuhorchen. Im Lauschen auf die géttliche
Stimme in mir darf ich IHM begegnen.

Es werden an diesem Tag meditative Impulse, Hilfen und be-
gleitende Gesprache angeboten.

D Termine: nach Vereinbarung

D Kosten: nach Vereinbarung

D Auskunft und Begleitung:
Schwester Ines Schmiegel SCC
Gabriele Spittmann

Das ganze Jahr hindurch

¥ Besinnungstage/Bildungstage fiir Gruppen
zu bestimmten Themen

Sie haben Lebensfragen? Glaubensfragen? — Wir suchen mit Ih-
nen nach Antworten!

Wir bieten: Besinnungstage fiir Gruppen

Thema: Sie kdnnen aus einer Vielzahl von Themen auswahlen,
bzw. das Thema mit der Referentin absprechen. Fragen Sie die
Referentin an.

D Termin: Machen Sie einen Vorschlag; wir sagen, ob
es moglich ist.

Kosten: nach Absprache

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

Leitung: Schwester Christhild Neuheuser SCC
Telefon: (052 51) 697 235

P Ignatianische Einzelexerzitien

Einzelexerzitien sind Tage der Stille und der inneren Einkehr.
Ein Weg, der prozesshaft in die Tiefe fiihrt zum Urgrund des
eignen Lebens und zu den inneren Quellen. Sie leiten an zu ei-
nem achtsamen Leben und einem lebendigen Glauben. Sie
wollen helfen, den inneren Weg Schritt fiir Schritt zu gehen,
das eigene Leben zu ordnen und in innerer Freiheit neu auf
Gott hin auszurichten.

Elemente: personliche Gebets- und Reflexionszeit, betender
Umgang mit der hl. Schrift, durchgehendes Schweigen, indivi-
duelle Begleitung durch Einzelgesprache.

Ein Angebot fiir Menschen, die auBBerhalb von Kursen ein Exer-
zitienangebot wahrnehmen méchten und sich auf einen Exer-
zitienprozess einlassen wollen.

D Termine: nach Vereinbarung

D Kosten: nach Vereinbarung

D Auskunft und Begleitung:
Schwester Ines Schmiegel SCC
Gabriele Spittmann

WV Gestaltexerzitien — Einzelexerzitien mit
gestaltpadagogischen Elementen

Bei den Gestaltexerzitien kommen neben den klassischen Ele-
menten der Einzelexerzitien — wie personliche Gebets- und Re-
flexionszeit, betender Umgang mit der Heiligen Schrift, durch-
gehendes Schweigen, individuelle Begleitung durch
Einzelgesprache — gestaltpadagogische Elemente hinzu. Dies
ermdglicht, den Exerzitienprozess auf einem ganzheitlichen
Wege zu gehen und in die Tiefe zum Urgrund des eigenen Le-
bens und zu den inneren Quellen zu gelangen.
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Das ganze Jahr hindurch Service

Ein Angebot fir Menschen, die auBerhalb von Kursen ein Exer-
zitienangebot wahrnehmen mochten und sich ganzheitlich
auf einen Exerzitienprozess einlassen wollen.

D Termine: nach Vereinbarung Feste und Feiern

D Kosten: nach Vereinparung Als besonderen Service stellen wir Ihnen Raume

D Auskunftund Beglelt'ung: zur Feier von Jubiléen, kirchlichen Festen wie z. B.

Schwester Ines Schmiegel SCC Erstkommunion u.4. zur Verfiigung. Nutzen Sie die
i . Bewirtung durch unsere Kiiche und unseren Ser-

W Begleitete Auszeit vice.
Das Leben halt nicht immer das, was wir Menschen uns von Méchten Sie mit einem Gottesdienst beginnen?
ihm wiinschen und erhoffen. Manches lauft anders! Vieles tra- Die Kapelle des Hauses bietet sich an.

gen wir schwer im Rucksack des Lebens mit uns herum. Wir
Menschen brauchen Zeit, um tber anstehende Fragen nachzu-
denken, sie zu kldren und neu zu ordnen. Wir laden suchende
Menschen ein, den Alltag zu verlassen, sich eine Auszeit zu
gonnen, in die Stille hineinzuhorchen, um anstehende Fragen
zu klaren.

Haben Sie sonstige Wiinsche? Wir beraten Sie ger-
ne und helfen, soweit es unsere Méglichkeiten zu-
lassen.

Termine, Preise und Bedingungen werden individu-
ell geregelt und sind von der Gestaltung abhangig.

D Termine: nach Vereinbarung

D Kosten: nach Vereinbarung Fragen Sie an!

D Auskunft und Begleitung:
Schwester Ines Schmiegel SCC

Gabricle Spittmann Reservierungen - Gastgruppen

Sie suchen als kirchliche oder karitative Gruppe oder

auch als Institution Raumlichkeiten fir Ihre/n Besin-
Obligatorisch fiir diese Veranstaltungen ist ein Vorgesprach nungstag/e, lhre Tagung/Fortbildung o. 4.?
mit Sr. Ines oder Sr. Clara. Dieses Vorgesprach kann auch te- Sie mochten dafiir unsere Raumlichkeiten und unseren
lefonisch erfolgen. Service in Anspruch nehmen?

Wir haben zwei Speisesile mit 110 m? und mit 145 m?
zur Verfiigung.Nehmen Sie Kontakt auf! Vereinbaren Sie
mit uns einen Termin fiir lhre Veranstaltung.




Informationen und Hinweise

Unser Haus

Offnungszeiten der Rezeption
Montag - Samstag: 08.00 - 19.30 Uhr
Am Sonntag ist unsere Rezeption ab 14.00 Uhr geschlossen.

Biirozeiten der Verwaltung
Montag bis Freitag: 08.00 — 14.00 Uhr

Pensionspreise fiir Eigenkurse (pro Person)
Kategorie 1: Einzelzimmer mit Du / WC 74,00 €
Kategorie 2: Doppelzimmer mit Du / WC 71,00 €
Kategorie 3: Einzelzimmer ohne Du / WC 67,00 €
(stehen nur fiir Exerzitien zur Verfligung)

Pensionspreise fiir Gastgruppen (pro Person)
Kategorie 1: Einzelzimmer mit Du / WC 83,50 €
Kategorie 2: Doppelzimmer mit Du / WC 78,00 €

Unsere vollstandigen AGBs konnen Sie im Internet unter
www.haus-maria-immaculata.de einsehen.

Fiir Gastgruppen konnen wir aus steuerrechtlichen Griinden
keine ErmaBigung gewahren.

Fiir Gaste mit einer Ubernachtung erheben wir einen
Aufschlag in Hohe von 5,00 €.

Wir erstatten keine Kosten fiir nicht eingenommene
Mabhlzeiten, bei spaterer Anreisen oder vorzeitigen Abreise.
Wir freuen uns liber Anregungen, Lob und Kritik. Sie helfen
uns! Bitte teilen Sie uns Ihre Erfahrungen und Ideen mit.
E-Mail: haus-maria-immaculata@sccp.de

Anmeldung und Zahlungsmodalitaten

Anmeldung (wenn nicht anders angegeben)

+ Wochen- und Wochenendveranstaltungen:
spatestens 3 Wochen vor Kursbeginn

Alle Kurs- und Seminarangebote dienen der personlichen
Weiterentwicklung und sind kein Ersatz fiir eine
therapeutische Behandlung. Eine normale physische und
psychische Belastbarkeit wird vorausgesetzt. Jeder
Teilnehmer und jede Teilnehmerin iibernimmt mit der
Anmeldung die volle Verantwortung fiir sich selbst.

Anmeldung an:

HAUS MARIA IMMACULATA
Exerzitien- und Bildungshaus, Rezeption/Verwaltung
Mallinckrodtstraf3e 1, 33098 Paderborn
Telefon (052 51) 69 7-300
Telefon (052 51) 69 7-154 (Rezeption)
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Telefax (052 51) 69 7-128
E-Mail: haus-maria-immaculata@sccp.de

Bitte beachten Sie die Anmeldefristen, damit Kurse wegen
verspateter Anmeldungen nicht ausfallen missen.

Kursabsage durch das Haus Maria Inmaculata
Das HMI behlt sich vor, einen Kurs abzusagen.

Griinde sind insbesondere:

«  Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl
«  Erkrankung der Seminarleitung
»  Hohere Gewalt

Das HMI wird dariiber unverziiglich informieren.

Erfolgt die Benachrichtigung bei mehrtagigen Veranstaltun-
gen 7 Werktage vor der Veranstaltung, so besteht kein Erstat-
tungsanspruch gegen das HMI (z. B. Kosten fiir Fahrkarten
etc.).

Das gleiche gilt fiir eintagige Veranstaltungen, wenn die Absage
spatestens im Laufe des 4. Werktages vor Tagungsbeginn erfolgt.

Abmeldung durch Teilnehmende

Erfolgt die Absage bei mehrtagigen Veranstaltungen bis einen
Monat vor Beginn der Veranstaltung (Eingang beim HMI), so
erfolgt die Absage kostenfrei.

Erfolgt die Absage danach und spéatestens bis zum 4. Werktag
vor Veranstaltungsbeginn bis 10.00h vormittags (Eingang
beim HMI) sind 50% der Gesamtkosten zu zahlen.

Bei spaterer Absage sind samtliche Kosten fallig. Das gleiche
gilt bei Nichterscheinen.

Kursgebiihr

In der Kursgebiihr sind Honorare, Organisations- und Neben-
kosten enthalten, so weit diese nicht gesondert bei einem Kurs
ausgewiesen sind.

Hinzu kommen Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung. Diese
sind bei den Kursen ausgewiesen. Der Betrag bezieht sich auf
Unterbringung in EZ mit Du/WC.

Fiir alle Kurse ist ErmaBigung maglich.

Bitte beantragen Sie diese bereits bei lhrer Anmeldung.
Es sollte niemand aus finanziellen Griinden wegbleiben.

Zahlungsmodus

Die Kursrechnung erhalten Sie bei Ihrer Abreise. Die Zahlung
erfolgt per Uberweisung, per EC-Karte, in Bar oder per Einzugs-
ermdchtigung. Evtl. entstandene Getrdnkekosten werden an

der Rezeption beglichen.
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Informationen und Hinweise

Tagesordnung
Essenszeiten
Frihstiick: 08.00 Uhr
Kaffee: ab 14.30 Uhr

Mittagessen: 12.30 Uhr
Abendessen: 18.00 Uhr

Verpflegung
Unsere Kiiche bietet vegetarische Kost an.

Auf Nachfrage bietet die Kiiche Sonderkost, lactosefreie, gluten-
freie oder Allergikerkost an (bitte bei Anmeldung vorbestellen).

Getranke und Kleinigkeiten

In der Liboriusklause stehen Heif3- und Kaltgetranke im Automa-
ten oder in den Kiihlschrénken fiir Sie bereit. Zudem finden Sie
ein Angebot an Knabbersachen fiir die gemiitliche Runde am
Abend.

Bei Anreise erhalten Sie eine Getrankeliste, auf der Sie bitte
Ihren Verzehr notieren. Bei Abreise begleichen Sie diese an der
Rezeption.

Gebets- und Gottesdienstzeiten im Mutterhaus
Montag + Donnerstag:

07.00 Uhr Eucharistiefeier

17.30 Uhr Anbetung

18.00 Uhr Vesper
Dienstag: 07.00 Uhr Laudes

17.30 Uhr Eucharistiefeier
Mittwoch: 07.00 Uhr Eucharistiefeier

18.00 Uhr Vesper

A33
Abfahrt:

Freitag: 07.00 Uhr Eucharistiefeier
Samstag:  07.00 Uhr Eucharistiefeier
17.30 Uhr Vesper
Sonntag:  08.00 Uhr Eucharistiefeier
17.30 Uhr Vesper
Anreise

Anreise mit der Bahn:
Paderborn ist ICE-Bahnhof mit Anschlussmoglich-
keiten in alle Richtungen.

+ Die Senne-Bahn fahrt werktags sttindlich und
halt am DB-Bahnhof Kasseler Tor, der 100 m
vom Haus entfernt liegt.

» Hauptausgang Paderborn Hbf nach rechts, 50 m bis zur
Bushaltestelle - Linie 68 / Ausstieg Bahnhof Kasseler Tor,

» Hauptausgang Paderborn Hbf nach links, 50 m bis zur
Bushaltestelle — Linie 484/485 / Ausstieg Bahnhof Kasseler
Tor oder

+ mit dem Taxi bis zum Haus Maria Immaculata.

Paderborn Zentrum,

Informationen und Hinweise

Anreise mit dem Pkw:

Wenn Sie aus stidlicher Richtung kommen, fahren Sie beim Au-
tobahnkreuz Wiinnenberg-Haaren auf die A33 Richtung Pader-
born/Bielefeld, nehmen die Abfahrt Paderborn-Monkeloh -
Richtung Innenstadt, weiter Richtung Warburg.

Kommen Sie aus Richtung Westen, fahren Sie die A 44 - Aus-
fahrt Buren/Paderborn. Kommen Sie aus Richtung Norden, fah-
ren Sie die Autobahn Hannover-Dortmund (A2) und dann die
A 33 - Ausfahrt Paderborn-Zentrum - Richtung Innenstadt,
weiter Richtung Warburg.

Parken: Auf dem Geldnde des Exerzitienhauses stehen nur
begrenzt Parkplatze zur Verfiigung. Nutzen Sie auch die
Parkplatze vor der Mauer, direkt neben unserer Einfahrt. Das
nachst gelegene Parkhaus ist die, Libori-Galerie” (Luftlinie 200 m).
Wenn mdglich bilden Sie bitte Fahrgemeinschaften oder nut-
zen Sie die offentlichen Verkehrsmittel. Die néchste Bushalte-
stelle ,Bahnhof Kasseler Tor” befindet sich 100 m vor dem Haus
Maria Immaculata. Der DB-Bahnhof Kasseler Tor liegt ebenfalls
100 m vom Haus
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Tagungsraume
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Die Namen unserer Tagungsraume
und ihre Bedeutung

” Parterre

Raum Klara

Max. 10 Personen
Klara Fey war eine Mitschiilerin Pauline von Mallinck-
rodts in der St. Leonhardschule in Aachen. Sie war ihr
freundschaftlich verbunden und nahm sich mit ihr der
Armen und Kranken an. Sie griindete die Kongregati-
on der Schwestern vom Armen Kinde Jesus.

” 1. Stock

Ignatius - Saal

Max. 50 Personen
Ignatius von Loyola ist der Griinder des Jesuitenor-
dens. Er entwickelte als geistliche Ubungen die Exerzi-
tien.

P 2. Stock

Raum Franziska

Max. 20 Personen
Franziska Schervier besuchte mit Pauline von Mallinck-
rodt die St. Leonhardschule in Aachen und engagierte
sich mit ihr und Klara Fey fiir notleidende Menschen in
der Stadt. Sie ist die Griinderin der Aachener Franzis-
kanerinnen.

Raum Pauline

Max. 25 Personen
Pauline von Mallinckrodt, (1817 — 1881) ist die Griinde-
rin unserer Schwesterngemeinschaft, der Kongregati-
on der Schwestern der Christlichen Liebe. Auch unser
Exerzitien- und Bildungshaus geht auf ihre Initiative
zurlick.

Raum Margarete

Max. 15 Personen
Margarete Feichtler war eines der ersten Kinder, die
Pauline von Mallinckrodt in die von ihr gegriindete
Blindenschule aufnahm. Sie war blind und geistig be-
hindert und Pauline setzte sich in besonderer Weise
fur sie ein.

Tagungsraume

Raum Mathilde

Max. 20 Personen
Mathilde Kothe arbeitete gemeinsam mit Pauline von
Mallinckrodt zusammen bei den Kindern und Blinden.
Sie war eine ihrer ersten drei Mitschwestern bei der
Griindung der Kongregation. Nach dem Tode Mutter
Paulines wurde sie ihre Nachfolgerin als zweite Gene-
raloberin der Kongregation.

Raum Luise

Max. 12 Personen
Luise Hensel war von 1829 - 1831 Lehrerin an der
Schule St. Leonhard in Aachen. Pauline von Mallinck-
rodt war hier ihre Schilerin. Sie blieb ihr lebenslang in
grof3er Hochachtung verbunden.

P Keller

Liborius - Klause
Der hl. Liborius war im 4./5. Jahrhundert der vierte Bi-
schof von Le Mans. Durch die Uberfiihrung seiner Reli-
quien nach Paderborn im Jahre 836 wurde er der Pa-
tron des neugegriindeten Bistums. Er wird bis heute
sehr verehrt und verbindet Le Mans und Paderborn in
einem Freundschaftsbund.

Raum Konrad Martin

Max. 20 Personen
Von 1856 — 1879 war Konrad Martin Bischof von Pader-
born. Er war Pauline von Mallinckrodt und ihren
Schwestern sehr verbunden und unterstiitzte die auf-
bliihende Kongregation durch Beratung, geistliche Im-
pulse und sein Eintreten fiir die Anerkennung der Ge-
meinschaft in Rom.

” Haus Mallinckrodt / Generalat

Raum Bertha

Max. 20 Personen
Bertha Hiiffer, geb. von Mallinckrodt, war die jiingste
der Geschwister von Mallinckrodt. Pauline von Mallin-
ckrodt war sehr eng mit ihr verbunden und kiimmerte
sich vor allem nach dem friihen Tod der Mutter um
ihre jlingere Schwester.
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Unser Team Unser Team

Unser Team
Schwester Christiane Nolte
Ines Schmiegel SCC verheiratet, vier S6hne
Leiterin Schwerpunkt: Verwaltung

Zu meinem Aufgabenbereich ge-
héren die Koordination und Orga-
nisation von Belegungsdaten.

Schwerpunkt: Inhaltliches Konzept
und Programmgestaltung, Kursarbeit
Fortbildung Management in kirch-
lich—caritativen Einrichtungen, Kurs-
leiterin fur ABF und Ausdruckstanz,
Bibliodramaleiterin, Exerzitien- u.
geistliche Begleiterin

,Ich suche Gott und Bereiche: . - Es bleiben aber Glaube,

finde Leben, Ign'atl.anlsche E|r.12elexer2|t|en Hoffnung und Liebe.

el sl felsem i) Geistliche Begleltqu Das grél3te aber ist die Liebe.

finde Gott Gestaltung von Besinnungstagen
Schwester Birgit Liilfs
Clara Schmiegel SCC verheiratet, zwei S6hne

Erzieherin, Heilpadagogin, Bibliodra-
maleiterin, Kursleiterin Biblische Figu-
ren (ABF), Weiterbildung Ausbildungs-
leitung in geistlichen Gemeinschaften
Geistliche Begleitung

Schwerpunkt: Mitarbeit bei der inhalt-
lichen Konzeption und Programmge-
staltung, Kursarbeit

Schwerpunkt:
Hauswirtschaft

LAufdich, Geist der Liebe, setze ich mein ,,Deqen die Gott lieben
Vertrauen Pauline von Mallinckrodt gereicht alles zum Guten.
Rom 8,28”

Helena Geng

verheiratet, zwei Tochter
Schwerpunkt: Verwaltung

Zu meinem Aufgabenbereich ge-
héren kaufmannische Tatigkeiten,
Rechnungs- und Mahnwesen, all-
gemeine Verwaltungsarbeiten,
Datenpflege.

Die Glite des Herrn hat kein Ende, sein Erbarmen hért nie-
mals auf, es ist jeden Morgen neu!”
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Referentinnen und Referenten

Referentinnen und Referenten im 2. Halbjahr 2022

7 Schwester Ines Schmiegel
scc

Hauswirtschaftsleiterin
Ignatianische Einzelexerzitien
Geistliche Begleitung
Bibliodramaleiterin / Bibliolog

7 Schwester Clara
Schmiegel SCC
Erzieherin, Heilpddagogin
Bibliodramaleiterin
Exerzitienbegleiterin

7 Schwester Christhild
Neuheuser SCC
Realschullehrerin i.R.

Gestaltung von Besinnungsta-
gen zu verschiedenen The-
men im Bereich der Lebens-
und Glaubenshilfe

Geistliche Begleitung

7 Schwester Christine Zeis
MC
Exerzitienbegleiterin

” Monika Godeke

7 Ricarda Klenke
Diplom-Sozialpddagogin
Meditativer Tanz

7 Sabine Jorch
Diplom-Verwaltungsfachan-
gestellte

Lehrerin fir Rhythmus-Atem-
Bewegung nach Hanna-Lore
Scharing

¥ Christiane Nolte
Burokauffrau

Verwaltung Haus Maria
Immaculata

Heilende Seelsorge
Einflihrung i.d. Pastoralpsy-
chologie auf Grundlage der
Integrativen Therapie

” Regens Dr. Dirk Gartner
Exerzitienbegleiter

¥ Pastor Stefan Tausch
Exerzitienbegleiter

” Abt Aloysius Althaus OSB
Exerzitienbegleiter

” Msgr. Martin Reinert
Exerzitienbegleiter

” Thomas Mehr
Diplom-Sozialarbeiter,
Supervisor (DGSV)

” Werner Nolte
Psychische Gesundheit (B.A.)




Schein

- GU

tHat Wnen der Aufenthall in
AN 730 underem Haud gefallen?

Suchen Sie ein besonderes Geschenk?

U

Dann liegen Sie hier genau richtig.
Eine schéne Uberraschung fiir besondere

Der Haus-Maria-lmmaculata-
Geschenkgutschein ist eine
aullergewohnliche Idee.

ch r:[ululr b Menschen.
" L | Ein Gutschein der besonderen Art.
I |

Machen Sie Gebrauch davon und schenken Sie
jemandem einen Gutschein fiir einen Kurs
oder einen Aufenthalt im Haus Maria Immacu-
lata.

Bitte nutzen Sie fiir die Anmeldedaten das For-
mular auf der Riickseite!

Wir schicken Ihnen dann einen schonen

Haus-Maria-lImmaculata- W
Geschenkgutschein. 2\

N/
D),




Anforderung eines Geschenkgutscheins fiir ein
Geschenk von: >» —_
)

Vorname Es gibt Menschen, die gerne an einem Kurs
teilnehmen oder zu einem Aufenthalt in

Schaft

Name

SEELS unser Haus kommen méchten. Oftmals
PLZ, Ort scheitert es aber an den Kosten. Wir versu-
chen ErmaBigungen zu geben. Dazu sind
Telefon wir aber auf Ihre Spende angewiesen.
E-Mail Selbstverstandlich kénnen Sie eine Spen-
e denbescheinigung fiir Ihre Spende erhal-
ten.
vom bis
an:
Name
Vorname
StraBe
PLZ, Ort
Telefon
E-Mail
=
(7]
=
(54
v
Betrag:

Bitte tiberweisen Sie den Betrag auf unser Konto IBAN:
DE38472603070011210901 | BIC: GENODEM1BKC




Uberweisen Sie auf unser Konto:
Konto-Nr. 11210903 | BLZ 47260307
IBAN: DE81 4726 0307 0011 2109 03

BIC: GENODEM1BKC

Bank fiir Kirche und Caritas eG Paderborn
Kontoinhaber: Haus Maria Immaculata

Stichwort: ,,PATENSCHAFTSSPENDE“

Die Spenden werden zu 100 % fiir den Zweck verwandt.

Es werden keine Verwaltungs- oder sonstige Kosten abge-
zweigt.

Haben Sie Fragen? Mochten Sie weitere Informationen?
Nehmen Sie Kontakt auf:

Haus Maria Immaculata
Schwester Ines Schmiegel
Mallinckrodtstra3e 1
33098 Paderborn

Tel.:05251/697-154
E-Mail: haus-maria-immaculata@sccp.de

MW~

)

PATEN

Schaft



