
April 2026
1 26 12
Kooperationsveranstaltung mit der *KEFB Paderborn
01.04. – 07.04.2026
Gemeinsam Kirchenfeste feiern: Ostern 
Beginn: 15.00 Uhr 
Ende: 10.00 Uhr 
Kursgebühr: 636,00 € inkl. Übernachtungs- und 
Verpflegungskosten 
Leitung: NN

1 26 14
16.04.2026
Singen, wenn die Worte fehlen
Beginn: 15.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Kosten für Kuchen und Getränke: 10,00 €
Leitung: Karin Henkemeier

1 26 15
17.04. – 24.04.2026
Vortragsexerzitien
Pilger der Hoffnung – Wie wir eine lebenslange Reise 
navigieren.
Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 10.00 Uhr 
Kursgebühr: 843,00 €, inkl. Übernachtungs- und 
Verpflegungskosten
Leitung: Pater Erik Riechers, SAC

1 26 16
Kooperationsveranstaltung mit der *KEFB Paderborn
18.04.2026
Tagesseminar
Über Gott ins Gespräch kommen – in einer 
säkularisierten Gesellschaft
Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr 
Kursgebühr: 30,00 € inkl. Verpflegungskosten
Leitung: Christiane und Werner Nolte, Charismatische 
Erneuerung in der Diözese Paderborn Referentin: Barbara 
Fischer, Frankfurt

1 26 17
24.04. – 25.04.2026
Atempause – 24 Stunden Zeit für mich und Gott, um 
innezuhalten, Kraft zu schöpfen und eigene Stärken 
bewusst wahrzunehmen
Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Kursgebühr: 160,00 € inkl. Übernachtungs- und 
Verpflegungskosten 
Leitung: Elisabeth Beckers

1 26 18
Kooperationsveranstaltung mit der *KEFB Paderborn
24. – 26.04.2026
Geistliches Frauenwochenende der GGE 
Im Christlichen Glauben Freude und Kraft für unser 
Leben entdecken
Beginn: 17.00 Uhr 
Ende: 14.00 Uhr 
Kursgebühr: bitte bei der GGE erfragen, Telefon: 02941-
767567
Leitung: Silvia Jöhring-Langert 

Mai 2026
1 26 19
Kooperationsveranstaltung mit der *KEFB Paderborn
02.05.2026
Paulinentag 
Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Kursgebühr: 30,00 € 
Leitung: Schwester Christhild Neuheuser, SCC

1 26 21
21.05.2026
Singen, wenn die Worte fehlen 
Beginn: 15.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Kosten für Kuchen und Getränke: 10,00 €
Leitung: Karin Henkemeier

1 26 22
22.05. – 27.05.2026
P�ngsttage im Kloster
Beginn: 15.00 Uhr 
Ende: 10.00 Uhr
Kursgebühr: 541,00 € inkl. Übernachtungs- und 
Verpflegungskosten 
Leitung: Christiane Nolte 

Juni 2026
1 26 23
03.06. – 07.06.2026
Glauben teilen, Gemeinschaft erleben - Bildungstage 
für gehörlose Menschen zum Fronleichnamsfest
Beginn: 17.00 Uhr
Ende: 14.00 Uhr
Kursgebühr: 30,00 € inkl. Übernachtungs- und 
Verpflegungskosten (Dieses Seminar wird großzügig 
unterstützt durch die Stiftung „bildung ist zukunft“.) 
Leitung: Schwester Judith Beule

1 26 25
18.06.2026
Singen, wenn die Worte fehlen 
Beginn: 15.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Kosten für Kuchen und Getränke: 10,00 €
Leitung: Karin Henkemeier

Seminare und Auszeiten
Januar - Juni 2026 / 1



Vorwort
Liebe Leserinnen und Leser,

wenn wir in die Welt blicken, fällt es gerade nicht leicht, 
zuversichtlich zu bleiben. Der Krieg in der Ukraine dauert 
an, in Gaza herrscht weiterhin unvorstellbares Leid, und 
auch an vielen anderen Orten erleben Menschen Gewalt 
und Vertreibung trotz Friedensbemühungen. Es ist 
erschütternd, und oft fühlt man sich hilflos, sprachlos und 
vielleicht auch müde vom Weltgeschehen. 

Aber gerade in Zeiten der Krise ist es wichtig, sich nicht 
zurückzuziehen. Unser Glaube lebt davon, dass wir 
einander zur Seite stehen, mit offenen Ohren, ehrlichen 
Fragen und dem Mut, gemeinsam nach Wegen zu suchen, 
wie Frieden und Versöhnung möglich werden. Hoffnung 
ist keine Flucht vor der Realität, sondern eine Kraft, die 
entsteht, wo Menschen einander begegnen!

Unsere Kurse und Angebote möchten dazu einen kleinen 
Beitrag leisten: Sie laden ein zum Gespräch, zum 
gemeinsamen Nachdenken, zur Stille oder manchmal 
auch einfach zum Durchatmen. Vielleicht ist etwas dabei, 
das Sie anspricht oder gut in Ihre momentane 
Lebenssituation passt.

Wir freuen uns darauf, Sie als Gast im Haus Maria 
Immaculata begrüßen zu dürfen!

Herzliche Grüße 

Ihr Team vom

Haus Maria Immaculata

Januar 2026
1 26 02
15.01.2026
Singen, wenn die Worte fehlen
Beginn: 15.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Kosten für Kuchen und Getränke: 10,00 €
Leitung: Karin Henkemeier

1 26 03
30.01. – 31.01.2026
Atempause – 24 Stunden Zeit für mich und Gott, um 
innezuhalten, Kraft zu schöpfen und eigene Stärken 
bewusst wahrzunehmen                                                                      
Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Kursgebühr: 160,00 € inkl. Übernachtungs- und 
Verpflegungskosten 
Leitung: Christiane Nolte

Februar 2026
1 26 05
19.02.2026
Singen, wenn die Worte fehlen 
Beginn: 15.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Kosten für Kuchen und Getränke: 10,00 €
Leitung: Karin Henkemeier

März 2026
1 26 07
09.03. – 13.03.2026
Vortragsexerzitien
DU bist vertraut mit all meinen Wegen… (Ps 139,3)
Beginn: 15.00 Uhr 
Ende: 13.00 Uhr 
Kursgebühr: 559,00 € inkl. Übernachtungs- und 
Verpflegungskosten
Leitung: Schwester Angela Gamon OSB, Kloster Herstelle

1 26 07 A
Kooperationsveranstaltung mit der *KEFB Paderborn
14.03.2026
Unterwegs mit Gott: „Mein Leben im Licht des 
Vaterunser“
Beginn: 09.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr 
Kursgebühr: 50,00 € 
Leitung: Christiane Nolte 

1 26 08
Kooperationsveranstaltung mit der *KEFB Paderborn
20.03 – 22.03.2026
Mit Herz und Haltung: ein Wochenende für 
Begegnung, Austausch und Weiterentwicklung für 
bereits zerti�zierte Coaches
Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 13.00 Uhr 
Kursgebühr: 307,00 € inkl. Übernachtungs- und 
Verpflegungskosten
Leitung: Heinrich Fallner 

1 26 09
Kooperationsveranstaltung mit der *KEFB Paderborn
21.03.2026
Meditativer Tanz: „Ich lobe den Tanz, der alles fordert 
und fördert: Gesundheit und klaren Geist und eine 
beschwingte Seele“ (Augustinus)
Beginn: 14.00 Uhr
Ende: 17.30 Uhr
Kursgebühr: 35,00 € inkl. Verpflegungskosten
Leitung: Ricarda Klenke

1 26 10
Kooperationsveranstaltung mit der *KEFB Paderborn
21.03. – 22.03.2026
Yoga für die Seele: Öffne dein Herz und verbinde dich 
mit Gott
Beginn: 09.00 Uhr
Ende: 14.00 Uhr 
Kursgebühr: 266,00 € inkl. Übernachtungs- und 
Verpflegungskosten
Leitung: Ulrike Menke 

1 26 11
26.03.2026
Singen, wenn die Worte fehlen 
Beginn: 15.30 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Kosten für Kuchen und Getränke: 10,00 €
Leitung: Karin Henkemeier

Informationen
Das komplette Kursprogramm �nden Sie auf der Homepage
des Exerzitienhauses unter

www.haus-maria-immaculata.de

Weitere Informationen erhalten Sie
unter der Telefonnummer:
(0 52 51) 69 71 54

Informationen zu unseren
Exerzitien entnehmen
Sie bitte dem aktuellen
Exerzitien - Flyer. 

Anschrift
Haus Maria Immaculata
Exerzitien- und Bildungshaus
Mallinckrodtstr. 1
33098 Paderborn

Kooperationsveranstaltung
mit der KEFB Paderborn

*KEFB:

Erläuterung:


