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Sehr geehrte Damen und Herren,

in diesem Newsletter behandeln wir folgende Themen:
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»’ = N eWSIetter Haus Maria Immaculata

’ Exerzitienhaus der Schwestern der Christlichen Liebe SCC

Sehr geehrte Damen und Herren,

in diesem Newsletter wollen wir Ihnen Informationen zum Haus Maria Immaculata und unserer Gemeinschaft geben.

= Beim diesjéahrigen Betriebsausflug der Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
~ des Immaculatahauses gab es eine Stadtfuhrung durch Paderborn auf

~ den »Spuren Pauline von Mallinckrodts” und anschlieffend ein Grillfest im
Garten. Hier steht die Gruppe vor dem Westfalenhof, wo Sr. Christhild
erlautert, welche Bedeutung dieses Haus wahrend des Kuturkampfes fir
Pauline von Mallinckrodt hatte.

Der Carmelitenpater Father Eutin aus den USA besuchte flr einige Tage
seine friihere amerikanische Lehrerin, die zurzeit im Paderborner
Mutterhaus Ubersetzungen anfertigt und Englisch-Unterricht gibt.

Eine Gruppe junger Theologiestudenten aus verschiedenen Religionsgemeinschaften tbernachtete mehrere Tage bei uns, die
an der Paderborner Universitat an einem interreligiésen Seminar teilnahmen.



In Kooperation
mit dem

Didzesancaritasverband und dem Haus Mria Immaculata startete
Fronleichnam eine Gruppe zur Fahrradwallfahrt, unter dem Thema “Wege
in die Stille* zu verschiedenen Kldstern im Minsterland.

Stolz prasentieren die Teilnehmerinnen am Kurs fiir Ergdnzungskrafte
die Dokumente Uber ihre Qualifizierung als Erzieherinnen. In ihrer Mitte
Weihbischof Manfred Grote.

Eine andere Gastgruppe waren Theologiestudenten aus
osteuropdischen Landern. Sie wurden zum Thema ,Europa eine Seele
geben® vom Hilfswerk ,Renovabis” eingeladen und lernten unter der
Leitung von Dr. Peter Klasvogt verschiedene kirchliche und soziale
Einrichtungen in Deutschland kennen.

,Europa wachst zusammen, Grenzen fallen, Menschen unterschiedlicher
Nationen und kultureller Pragung begegnen sich. Die Wirtschaft nimmt in-
ternationale und globale Strukturen an. Hier sind insbesondere Politik und
Gesellschaft gefordert, angesichts dieser neuen Zeichen der Zeit ein
demokratisches und sozial gerechtes Miteinander zu gestalten. In diesen
Veranderungen gibt es Sieger und Verlierer, wie gerade die Lander
Osteuropas vor nunmehr 20 Jahren leidvoll erfahren haben.

In der Kirche tragen wir dafiir Verantwortung, den Menschen in all diesen Umbriichen zur Seite zu stehen und ihnen zu helfen, ihre
Identitat, ihre Kultur und ihren Glauben zu bewahren. Das Kompendium der Soziallehre der Katholischen Kirche ermutigt dazu, sich
fur menschenwirdige politische, soziale und wirtschaftliche Strukturen einzusetzen und an einer ,Zivilisation der Liebe* mit zu bauen.

In diesem Prozess kommt den Priestern eine Schlisselstellung zu. Daher bietet das Sozialinstitut des Erzbistums Paderborn
insbesondere den Ortskirchen Ost- und Mitteleuropas einen Ausbildungskurs fir Seminaristen an, um sie in ihrer pastoralen
Verantwortung angesichts der gesellschaftlichen Umbriiche zu stérken und den internationalen Austausch im Rahmen unseres
Alumni-Programms zu férdern.*

Es gibt noch freie Plitze in folgenden Kursen: (laden Sie sich auf der Seite "Kurse im ersten Halbjahr 2011" und auch auf



der Seite Kurse im zweiten Halbjahr 2011 Faltblatter mit Informationen herunter)

Kursnummer Datum Kurstitel
01.10. Kooperationsveranstaltung mit Gerade in Anbetracht dessen, dass die biblischen Texte einer vergangenen Zeit
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der KBS Paderborn
Tagesveranstaltung

Reihe: Biblische Spiritualitat
»Wie es war im Anfang“

Die Sehnsucht wurzelt in Eden.

Tagesveranstaltung
,»,Maria auf der
Spur sein“

Kooperationsveranstaltung mit
der KBS

,Durchatmen bevor es zu
spét ist - brennen aber nicht
ausbrennen“

Kooperationsveranstaltung mit
der KBS Paderborn
Tagesveranstaltung

»Unser Alltag schreibt
Geschichten

...Geh-sprache, Geh-danken,
Geh-schichten®

Tagesveranstaltung
Kooperationsveranstaltung mit
der KBS

Rhythmus, Atem, Bewegung

und einer zum Teil fremden Welt entstammen, ist ihre bleibende Aktualitat
erstaunlich. Insbesondere was die existenziellen Fragen des Lebens angeht,
finden sich in den biblischen Schriften so manche tberraschende Einsichten.
Auf diesem Hintergrund werden in der Reihe ,Biblische Spiritualitat® einige
Grundthemen des Alten und des Neuen Testaments aufgegriffen, die auch fiir
die heutige spirituelle Suche weiterfihrend sind.

Die Tagesveranstaltungen werden abwechselnd in Kurzvortragen, Arbeit an
konkreten Textstellen und eigener spiritueller Reflexion gestaltet. Die
Veranstaltungen kénnen sowohl zusammenhangend als auch einzeln besucht
werden.

Beginn: 09.30 Uhr

Ende: 18.00 Uhr

Kosten: 35,00 €

Leitung: Prof. Dr. theol. Christiane Koch

Anmeldeschluss: 23.09. 2011

Es muss nicht immer der Camino sein. Auch in heimischen Gefilden lassen sich
beim gemeinsamen Unterwegssein Spuren des Glaubens entdecken. Wer Lust
am gemeinsamen Radeln auf den Spuren Marias in der Umgebun Paderborns
hat, fir den kénnte dieses Angebot ein erlebnisreicher Tag werden.

Eingeladen sind junge Frauen und Manner zwischen 18 und 36 Jahren.
Beginn: 10.00 Uhr

Ende: gegen 17.00 Uhr

Proviant: bitte mitbringen

Leitung: Schwester Ines Schmiegel SCC

Schwester Rita Kellner SCC

Anmeldeschluss: 05.08.2011

Dem Stress gewachsen.

Burnout ist ein Zustand kdrperlicher und emotionaler Erschdpfung, der mit
verminderter Leistungsfahigkeit einhergeht. Vor allem engagierte Menschen
sind betroffen, weil es ihnen in ihrer Leistungsbereitschaft nicht gelingt, das
richtige Maf zu finden.

Auch die Bedingungen der modernen Arbeitswelt und die zunehmend
komplexer werdenden Verflechtungen des Privatlebens fordern von uns und
unseren Korpern ein immer héheres Malk an Flexibilitat.

Steht der Kdrper sténdig unter Stress und die Erholungsphasen kommen zu
kurz, wird unser Immunsystem geschwacht und der Kérper erkrankt.
Beginn: 09.30 Uhr

Ende: 18.00 Uhr

Kosten: 35,00 €

Leitung: Sabine Castelli

Anmeldeschluss: 02.09.2011

Haben Sie eigentlich Zeit fur sich — oder immer nur fir die Arbeit? Verlieren Sie
sich in der Tretmihle der taglichen Routine oder Sorge? Wenn Sie sich fragen,
wo Sie selbst und lhre Personlichkeit dabei bleiben, bieten wir Innen eine
Auszeit, um der eigenen Personlichkeit in ihren eigenen Alltagsgeschichten
nachzuspiiren und ganz nebenbei die Natur zu genieRen.

Geschehen soll das durch kleine Wanderungen, Meditationen, Austausch,
kreatives Gestalten und Ubungen aus der Theaterpadadogik.

Beginn: 09.30 Uhr

Ende: 18.00 Uhr

Kosten: 35,00 €

Leitung: Erika Baumann

Anmeldeschluss: 23.09.2011

,Tu deinem Leib etwas Gutes, damit deine Seele Lust hat darin zu wohnen“
(Theresia von Avila)

Das Erleben des eigenen Koérpers und der achtsame Umgang mit ihm stehen
im Mittelpunkt dieses Kurses. Mit Grundibungen der Eutonie sollen die
Teilnehmerinnen den eigenen Koérper und seine Empfindungen in den Blick
nehmen. Die dabei zum Einsatz kommende Rhythmus-Atem-Bewegung ist ein
eigenstandiger Ubungsweg, bei dem der Mensch in seiner Ganzheit von
Korper, Geist und Seele angesprochen wird.
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15.10./ Kooperationsveranstaltung mit

29.10. der KBS Paderborn

2011

Tagesveranstaltung

Elemente: Eutonie nach Hanna Lore Scharing:
Rhythmus-Atem-Bewegung, Impulse zur Meditation,
meditativer Tanz, Schweigezeiten

Beginn: 09.30 Uhr

Ende: 17.30 Uhr

Kosten: 35,00 €

Leitung: Schwester Constantia Becker SCC
Referentin: Sabine Jorch

Anmeldeschluss: 07.10. 2011

Sind Figuren stumm? Manche nicht: Sie sprechen von dem und Uber den, der
sie hergestellt hat. So soll es auch in diesem Kurs sein. Anhand des Leitwortes
,und er stellte ein Kind in die Mitte* sollen selbst gestaltete Figuren ihre

»uUnd er stellte ein Kind in die Hersteller biblische Aussagen

Mitte*
Werk und Gestaltungskurs

nachvollziehen lassen. Durch die Ausdrucksweise der Figuren und die Arbeit
mit ihnen sollen die Teilnehmer ihre Position in einer biblischen Geschichte
finden und durch sie sprechen. Dabei sollen die Figuren auch dazu dienen,
naheres Uber die eigene Beziehung zur Bibel zu erfahren und zu sich selbst zu
finden. Vielleicht finden die ,sprechenden” Figuren einen geheimen Weg in das
eigene Ich. Gestaltungselemente:

Herstellung einer Erwachsenen- und einer

Kinderfigur, Kreative Bibelarbeit, persénliche Besinnungszeit, Nah- und
Werkarbeiten.

Die beiden Samstage bilden eine Einheit.

Teilnehmerzahl: 12

Beginn: 09.30 Uhr

Ende: 18.00 Uhr

Materialkosten: 55,00 €

Pensionskosten/Kursgebiihr 35,00 €/Tag

Leitung: Schwester Clara Schmiegel SCC

Anmeldeschluss: 07.10.2011

Haus Maria Immaculata

Mallinckrodtstr. 1 | 33098 Paderborn

Tel. 05251/ 697 154 | Fax 05251 / 697 128

E-Mail: exerzitienhaus@sccp.de

Internet: www.haus-maria-immaculata.de

Falls Sie diesen Newsletter nicht weiter beziehen mochten, so konnen Sie sich abmelden unter

~~abmelde_link~~



