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Liebe Abonnenten des Newsletters!

Für  uns  in  Ost-Westfalen  war  der  Winter  in  diesem Jahr  nicht  so  aufregend  und
anstrengend wie für viele Menschen im Süden Deutschlands. Trotzdem scheinen sich
alle auf den Frühling zu freuen und nach den ersten Boten Ausschau zu halten. Bei uns
im Garten strecken die Schneeglöckchen und die gelben Winterlinge ihre Blüten aus
der Erde und lassen eine leise Ahnung vom Frühling wach werden. Auch die Vögel
scheinen  schon  Frühlingsgefühle  zu  haben.  Sie  zwitschern  zwischendurch  immer
wieder mal fröhlich und lassen uns aufhorchen. Am liebsten möchte ich sagen: „Weiter
so!“

In einem alten Hymnus heißt es : „Zeichen schauen wir nun, Irdisches wird zum Bilde
hier; denn das kreisende Jahr lässt nach des Winters Frost und Nacht den Frühling die
Erde für Ostern bereiten.“

Doch nicht nur die Natur bereitet sich vor. Auch wir Christen begehen die Fastenzeit,
um uns auf das große Fest der Auferstehung Christi vorzubereiten.

Dazu gibt es auch in diesem Jahr unterschiedliche Angebote.

Mit frohen Grüßen von uns allen aus dem Haus Maria Immaculata,

Ihre

06.03.2019

Aschermittwoch der Frauen

Mit  Lebensweisheiten  einer  außergewöhnlichen  Frau  durch  die
Fastenzeit

„DDaass  GGeehheeiimmnniiss  iisstt  iimmmmeerr  ddiiee  LLiieebbee““  ((KKaarroolliinnee  MMaayyeerr))

Eine Auszeit vom Alltag zu nehmen, innezuhalten und sich bewusst auf den Weg zu
machen,  dazu  lädt  der  Aschermittwoch  der  Frauen  auch  in  diesem  Jahr  ein.
Wegbegleiterin ist an diesem Tag Schwester Karoline Mayer (geb. 1943). Die deutsche
Missionarin, von vielen „Mutter Teresa Chiles“ genannt, lebt und arbeitet seit fast 50
Jahren mit den Ärmsten der Armen in Chile. „Wo sie auftaucht, wird es heller, wärmer
und leichter“,  sagen die Menschen über sie.  Sie selbst lebt nach der Maxime: „Ich
glaube zutiefst, dass jeder Mensch frei ist und seinen Weg nur selbst finden kann.“
Ihre  „An-Gebote“  zur  Selbstfindung  können  uns  Begleitung  durch  eine  bewusst
gestaltete Fastenzeit sein.

Beginn: 14.30 Uhr
Ende: 18.00 Uhr
Kurskosten:16,00 € gesamt
Leitung: Dr. Gabriele Broszio

In der Zeit vom 17. März bis 24. März 2019

Fastenkurs unter dem Thema

„Weglaufen nutzt nichts“ statt.

Der  Prophet  Jona,  ein  wahres  Genie  im  Weglaufen,  wird  uns  durch  diese  Woche
begleiten.

Wir treffen uns jeden Abend um 18.00 Uhr zu einem Austausch über die biblische
Geschichte. Auch die alltäglichen Erfahrungen mit unseren Fastenvorsätzen kommen
ins  Gespräch.  Wer  mag,  verbringt  diese  Woche  mit  Heilfasten  im  Alltag.  Zur
abendlichen Runde gehören ebenfalls Körperwahrnehmungsübungen.

Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 19.30 Uhr
Kursgebühr: 70,00 €

Sie suchen nach Kursen?

Alle Kurse stehen auf unserer Homepage für Sie bereit.
Laden  Sie  sich  das  Programm  der  ersten  Jahreshälfte
2019 als PDF-Datei herunter.
Schon jetzt können Sie auch alle neuen Kurse bequem auf
dieser Internetseite online buchen.
Bitte  wenden  Sie  sich  für  Informationen  oder  Fragen
direkt an unsere Mitarbeiterinnen.
Im Haus Maria Immaculata erreichen Sie uns unter der
Paderborner Vorwahl 0 52 51 wie folgt:

Zentrale: 697-154
Fax: 697-128

Durchwahlnummern:
- Frau Nolte: 697-300
- Frau Geng: 697-301

www.haus-maria-immaculata.de | Kontakt
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